Gestion du stress par la
sophrologie

v Vous aider a gérer votre stress au quotidien.
v' Acquérir des outils simples a réutiliser
quotidiennement.

v Améliorer votre qualité de vie.
v’ Retrouver vos ressources.

.
Par des exercices corporels pour \ /
apprendre a libérer les tensions.
Par des exercices de respiration. » ,
Avec l'aide de la visualisation ! // P
Par des exercices spécifiques a réutiliser N e

deés que nécessaire. j / '
— ’

5 séances de 1h15

Atelier régulier, 3 fois par an

’ Renseignements et inscriptions
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